
Taller 

 Selección, Uso y Mantenimiento de Equipos de Protección Personal (EPPs) 

 
 
Objetivo del taller: 
 
Si bien la normativa establece la necesidad  de que los empresarios,  den a sus 
trabajadores el equipo de protección personal (EPP) necesario, el realizar esta tarea 
de forma de poder dar cumplimiento cabal a este mandato normativo y evitar 
responsabilidades legales, supone saber como gestionar adecuadamente este  
proceso. 
 
Por tal motivo,  el objetivo de este curso es determinar, cuando es necesario utilizar 
un EPP, como seleccionar adecuadamente el mismo, como utilizar y mantener el 
EPP y cuando y como dar de baja un EPP. 
 
 
Contenido temático. 

• Nivelación de conceptos (SST, Trabajo, Peligro, Riesgo, Evaluación de 
riesgos, Probabilidad, Consecuencias, Riesgo Aceptable, Seguridad, 
Incidente, Cultura, Clima, Equipo de Protección Personal o Individual, etc.). 

• Diferencia entre prevención y protección y sus resultados en el desempeño. 
• La protección como último recurso. Actuación de la protección. 
• Jerarquía de los controles.  
• Fundamentos para entender la protección. 
• Contaminantes, vías de entrada, el ojo, el oído. 
• Requisitos Legales de los EPP en cada rama laboral (Forestal, Industrial ,etc) 
• Selección 
• Uso y Mantenimiento 
• Protección de cabeza. Cascos (UNIT 687, EN 397, EN 14052, EN 50365)  
• Protección de Pies (UNE-EN ISO 20345: 2011,  
• Protección de Manos (EN 388, EN 374, EN 407, EN 511)  
• Protección de ojos y rostro (ANSI/ISEA Z87.1-2015, EN 172) 
• Protección auditiva (Decreto 143/2012, EN 352 
• Protecciones respiratorias. EN 143( Filtros P1,P2,P3) y EN 149 ( Máscaras 

Filtrantes FFP1, FFP2, FFP3), (42 CFR 84 NIOSH) 
• Ropa de alta visibilidad. ANSI 107, UNE 471, IRAM 3859 
• Protecciones para alturas. OSHA, ANSI, EN 558, EN 361 

 
 
 


